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とまこまいチャンネル見るなら ライトコース 1,650円/月
（税込）
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今月のとまこまいチャンネル 1月の番組表 11ch地上
デジタル

＊毎月1・16日更新
＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますので
ご了承ください。
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0144-73-1901
〒053-0833 日新町2-7-33 https://www.tomakomai.ne.jp/

お申し込み
お問い合せ

ケーブルプラス電話のお客様はこちらへ 71-6006
フェイスブックも更新中「苫小牧ケーブル」いいね！

曜日

時間

曜日

時間

曜日

時間
1（日）～5（木） 6（金）～10（火） 11（水）～14（土） 15（日）～20（金） 21（土）～26（木） 27（金）～31（火）

◯高石拓実ピアノリサイタル 15日～31日
苫小牧生まれ、白老町育ちのピアニ
スト高石拓実さん(22)が地元苫小
牧では初めてとなるソロリサイタル
を開催。バッハ、ショパン、プロコ
フィエフ、ベートーベン、リストと名
だたる作曲家たちの名曲を披露し
ます。

1日～14日
青空幼稚園「活動発表会」
15日～31日
はくちょう幼稚園「生活発表会」

◯あつまれ！トマキッズ冬休みスペシャル

1日～10日

◯ドローンで巡る地域の風景×とまこまいだより
これまで地域で撮影してきたドローン
映像にあわせて、市内のイベント情報
をお届けします。恵庭岳や倶多楽湖な
どの様子をお楽しみください。

市内の元気な子どもたちを紹介します。

◯苫小牧市民吹奏楽団 第４９回定期演奏会
３年ぶりとなる市吹の定演、テー
マは『SAIKAI』。応援してくれてい
るみなさんと『再会』するために一
音一音心を込めて演奏会を『再
開』します。吹奏楽コンクールの課
題曲からJ-POPメドレーまで賑や
かな演奏をお届けします。

◯おっしーとここぺりーなの 料理、恐るるに足らず
　年始めてんこ盛りスペシャル

コミセンの館長、そしてYouTubeで自重
トレーニングなどの動画配信を積極的に
行うおっしーさんとラブフルート・二胡
奏者のここぺりーなさんがタッグを組み
お料理にチャレンジ。楽しいおしゃべりを
しなからの誰でも作れる簡単クッキン
グ！今年最初はてんこ盛りスペシャル

15日～31日 第4回
おでん、マグロの山かけ他

1日～14日

様々な分野において伸び行く苫小牧
を目指し頑張っている人たち。今年
も恒例となったテレビ年賀状で
2023年の抱負、そして想いや夢など
を熱く語ってもらいます。ケーブルテ
レビ版・テレビ年賀状！お楽しみに

◯今年もゲンキにとまこまい！
　恒例！2023テレビ年賀状 1日～14日

◯2023 苫小牧市長 新春に語る 1日～10日

1日～31日

◯第46回苫小牧市中学生主張発表大会
市内の各中学校代表生徒が、日常の生
活の中で感じている事や将来などにつ
いて考えている事などを発表する大会
が行われました。未来を担う若い世代
が今何を見つめ、前に進もうとしている
のか。中学生一人一人の語る言葉に耳
を傾け、思いを感じてみてください。 

◯あちこちなっち新春スペシャル
東へ西へ、ぴょんぴょん2023年もが
んばるぞ！と気合を入れご存知、ト
レードマークのつなぎと帽子で今年
もなっちがあなたの街におじゃましま
す。年の初めは苫小牧以外でも頑張る
人たちにスポットをあてる恒例の新
春版でスタートダッシュ！さぁ！今年
もどんなまちの笑顔に出会えるかな？

1日～14日 60分拡大版

昨年11月4日から12月26日まで、ダ
イナックス沼ノ端アイスアリーナ他で
行われた、苫教委杯兼レッドイーグル
ス杯アイスホッケー大会。苫小牧の４
つの小学生チームが参加し、氷上の
熱い戦いを繰り広げました。番組で
は、リーグ戦、決勝トーナメントの模様をダイジェストでお伝えします。

◯苫小牧市教育委員会杯兼レッドイーグルス杯
　争奪小学生アイスホッケー大会 15日～31日

◯苫小牧市議会12月定例会
昨年12月1日、2日、5日、6日に開催された
苫小牧市議会定例会一般質問の模様を下
記の日程で放送します。

レッドイーグルス北海道vsひがし北海道クレインズ

生中継 第3戦 1月21日(土) 14：45～(試合開始15：00)
第4戦 1月22日(日) 14：45～(試合開始15：00)

レッドイーグルス北海道vsひがし北海道クレインズ
第３戦 1月28日(土) ①13：00～15：00②20：00～22：00
第４戦 1月29日(日) ①13：00～15：00②20：00～22：00

再放送

1/11（水）…12/1収録　1/12（木）…12/2収録
1/13（金）…12/5収録　1/14（土）…12/6収録

13:00～19:00予定
一般質問

1/23（月）…12/1収録　1/24（火）…12/2収録
1/25（水）…12/5収録　1/26（木）…12/6収録

17:00～23:00予定
一般質問

レッドイーグルス北海道のホーム戦を生中継！
今月はひがし北海道クレインズと対戦します！

2023年、新しい年がスタート!皆
さんにとって、そして私たちの街・
苫小牧にとって今年はどのような
未来が待っているのでしょうか。
未だコロナが終息しない中での
2022年を振り返り、これからの
まちづくりや市政の取り組みなど
を岩倉市長から伺います

アジアリーグアイスホッケー
2022-2023

アジアリーグアイスホッケー
2022-2023

アジアリーグアイスホッケー
2022-2023

2023年
苫小牧ケーブルテレビ通信 1月号




